
Psychopathologischer Befund für: Name 
Datum, Behandlungsbeginn, -ende

Bewusstsein Quant. □ wach somnolent soporös komatös

Bewusstsein Qual. □ unauffällig Eintrübung Einengung Verschiebung

Orientierung □ zeitlich örtlich situativ zur Person

Aufmerksamkeit 
und Gedächtnis

□ Konzentration/
Merkfähigkeit und Gedächtnis/  
Auffassungsstörungen/ 
Konzentrationsstörungen

Denken formal □ Verlangsamt/ weitschweifig/ gehemmt/ umständlich/ 
eingeengt/ Perseveration/ Grübeln/ Gedankendrängen/ 
Ideenflucht/ Vorbeireden/ gesperrt/ Gedankenabreien/ 
inkohärent, zerfahren/ Neologismen

Zwänge und 
Ängste

□ Zwangsgedanken/ Zwangshandlungen/ Zwangsimpulse/ 
Phobien/ 
Panikattacken/ 
Ängste/ Vermeidungsverhalten

Wahn und 
inhaltliches Denken

□ Wahn/ -einfall/ -gedanken/ -wahrnehmung/ -stimmung/ 
Schuldwahn/ Verarmungswahn/ Verfolgungswahn/ 
Beeinträchtigungswahn/ Beziehungswahn/ 
hypochondrischer Wahn/ überwertige Ideen

Sinnes-
täuschungen

□ Illusionen/ 
akustische, optische, olfaktorische, gustatorische, taktile, 
haptische Halluzinationen/ Zoenästhesien

Ich‐Störungen □ Derealisation/ Depersonalisation/  
Gedankenausbreitung/‐entzug/‐eingebung/  
leibliche und andere Fremdbeeinflussungserlebnisse

Stimmung und 
Affekt

affektive 
Schwingungs-
fähigkeit 

□ Stimmung auffällig verändert/
 ? Ratlosigkeit/ Gefühl der Gefühllosigkeit/ affektarm/ 
  deprimiert, depressiv/ hoffnungslos/  
≺ klagsam/ Iängstlich/ dysphorisch/  
 ⇑ gereizt/ euphorisch/ gesteigertes Selbstwertgefühl/ 
 ≈ Insuffizienzgefühle/ Schuldgefühle/ ambivalent/ 
 ≠ Parathymie/ affektlabil/  
 ∓ affektinkontinent/ affektstarr/

gut/ vermindert / nicht erhalten

Antrieb und 
Psychomotorik

□ Antriebsarm/ antriebsgehemmt/  
Akinesie/ Hypokinesie/  
antriebsgesteigert/ motorisch unruhig/  
Parakinesien/ Hyperkinesien/ Raptus/ Stupor/  
maniriert, bizarr/ theatralisch/ mutistisch/ logorrhoisch

Störungen im 
Kontakt

□ sozialer Rückzug/ 
soziale Umtriebigkeit/  
Aggressivität/  
Mangel an Krankheitseinsicht/  
Mangel an Krankheitsgefühl/ Unkooperativ mit Th/

Vegetatives und 
Psychosomatik

□ Schlaf: Ein-/ Durchschlafstörg./ Früherwachen/ Alpträume
Appetit:         vermehrt – verringert
Verdauung:     Durchfall/ Verstopfung/ Unverträglichkeiten
Libido:                 verringert/ vermehrt/ verändert
Immunsystem:      Allergien/ Infektanfälligkeit
Schmerzen:              wo, wann, wie?
Anspannungsniveau: hypervigilant/ angespannt/ schlaff
Psychomotorik:              unruhig/ verlangsamt/ erstarrt
„Substanzgebrauch“:        Upper/ Downer/ beide

Autoaggression 
und Suizidalität

□ Selbstbeschädigungs-Impulse/
Selbstbeschädigungs-Handlungen/ 
Suizidalität/  
Suizidgedanken/
Suizidpläne/ 
Suizidversuche

Zeitliche  
Besonderheiten

□ Morgens schlechter/ abends schlechter/  
morgens besser/ abends besser
besser/ schlechter in Frühjahr/ Sommer/ Herbst/ Winter

Weiteres

unterstreichen 
wenn auffällig

Bemerkungen

abhaken wenn
unauffällig


